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Séminaires

Demi-journée d’étude 
1 salle de réunion pour la demi-journée + 1 collation + 1 déjeuner

Minimum participants : 10, dès 55 € HT par pers.

Journée d’étude
1 salle de réunion pour la journée + 2 collations + 1 déjeuner

Minimum participants : 10, dès 63 € HT par pers.

Demi-journée d’étude + cocktail 
1 salle de réunion pour la demi-journée + 1 collation + 1 déjeuner + 1 cocktail 15 pièces/pers

Minimum participants : 20, dès 92 € HT par pers.

Journée d’étude + cocktail 
1 salle de réunion pour la journée + 2 collations + 1 déjeuner + 1 cocktail 15 pièces/pers

Minimum participants : 20, dès 100 € HT par pers.

Séminaire résidentiel  
1 salle de réunion pour la journée + 2 collations + 1 petit-déjeuner + 1 déjeuner + 1 dîner 

+ 1 nuit en chambre simple, dès 209 € HT par pers.
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Cocktail Zenitude
15 pièces au choix

28€ TTC

Pièces salées chaudes

Mini burger
Samossa de légumes

Brochette de poulet mariné
Focaccia provençale

Pièces salées froides

Mini wrap saumon ou poulet
Mini navette fromage frais crudités

Brochette tomate mozzarella
Œuf mimosa

Tartare de bœuf
Tatare de poisson

Gaspacho
Planche de charcuterie

 (équivalent 2 pièces)
Planche de fromages affinés

(équivalent 2 pièces)

Pièces sucrées

Panna cotta
Mini Brownie
Mini Cannelé

Salade de fruits frais

*Pièces modifiable en fonction du marché

*Photos non contractuelles  



Cocktail Zenitude Prestige 
15 pièces au choix

39€ TTC

Pièces salées chaudes

Poulpe & chorizo et son espuma de pomme de terre
Brochette de saint jacques snackée

Mini Rossini 
Mini cromesqui de pélardon des Cevennes

Pièces salées froides (8 au choix)

Tartare de thon
Jambon à l’os coupé finement

Pâté en croute et son insert foie gras
Brochette de crevette Thaï
Verrine magret de canard

Verrine fraicheur de saison (végé)
Mini tartelette légumes méditerranéen

Maki saumon
Jardinière de crudités, houmous et tzatzíki

Planche de charcuterie (équivalent 2 pièces)
Planche de fromage (équivalent 2 pièces)

Planche mixte (équivalent 2 pièces)

Pièces sucrées

Mini entremet (parfum à définir)
Assortiment de mignardises

 Macarons
 Fruits frais coupés

8
Pièces modifiables en fonction du marché

*Photos non contractuelles 



 Animations Culinaires
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Animations culinaires
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Epaule de porc sauce moutarde

Côtelette d’agneau caramélisée 

Basse côte de bœuf sauce 
béarnaise

Raie sauce aux câpres

Turbot sauce beurre blanc

Saumon sauce citronnée

Découpe de viande minuteDécoupe de viande minute Découpe de poisson minute Découpe de poisson minute Banc d’écailler  Banc d’écailler  Bar à tomate et mozzarellaBar à tomate et mozzarella

La Source des Saveurs 

*Pièces modifiables en fonction du marché

*Photos non contractuelles  



Repas assis
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Menu retour du marché
25€ TTC

uniquement le midi

Entrée du jour 

Plat du jour

Dessert du jour

*Menu susceptible d’être modifié en fonction du marché

*Photos non contractuelles  



Menu Gourmand 
35€ TTC

 
Entrée

 
Tataki de thon sauce soja

ou 
Carpaccio de boeuf, parmesan, pesto

 
 

Plat

Filet de volaille à la crème de champignons, écrasé de pomme de terre  
 ou

Queue de lotte sauce au beurre citronné, poêlée de légumes de saison

 
Dessert

 
Entremet aux fruits de saison

ou 
Entremet tout chocolat 
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Menu susceptible d’être modifié en fonction du marché

*Photos non contractuelles  
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Menu Prestige
45€ TTC 

 

Amuse-bouche 

Au soin du chef 
 

Entrée

Carpaccio de saint jacques, sauce vierge aux agrumes
ou

Œuf mollet et sa crème truffée
 
 

Plat 

Filet de bœuf Rossini, gâteau de pomme de terre au jus de bœuf
ou

Risotto safrané, homard et écume de bisque
 
 

Fromage 

Assortiment de 3 fromages et son mesclun de salade
 

Dessert

Entremet aux fruits de saison
ou

Entremet tout chocolat

 
Mignardises surprises

*Menu susceptible d’être modifié en fonction du marché

*Photos non contractuelles  



Évènement sur mesure
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Nos espaces à votre disposition

16

Salles de réunion & séminaire équipées (Wi-Fi, vidéoprojecteur…)

Terrasse extérieure ou La Paillote, pour des moments conviviaux en plein air

Espace bien-être (spa, piscine, soins), pour des pauses relaxation

Restaurant et bar, avec formules personnalisées (cocktails, repas assis, buffets…)

Hébergement, dans des chambres confortables et modernes

Parking sécurisé 

Afterworks & cocktails

Anniversaires, repas d'entreprise, événements privés



Offrez à vos collaborateurs ou clients une parenthèse de bien-
être dans un cadre d’exception, alliant équipements premium

et expériences immersives 
Devis sur demande

 Spa complet 

 Piscines intérieure & extérieure, hammams (tiède & chaud), sauna
Découvrez l’ensemble de nos soins bien-être en scannant le QR code

Expérience Soundbath 
En partenariat avec Jérôme Ascione

 Une immersion sensorielle unique : 
1h de relaxation sur matelas flottants, accompagnée de musique live.

Méditation – Flottaison – Sonorités captivantes
 Une ambiance apaisante, une expérience inoubliable.

Massage assis AMMA 

Le massage Amma assis est une technique avec des gestes de pressions et
d'étirements, qui permettent de soulager les douleurs et de détendre le dos, les

épaules, les bras, les mains, la tête et la nuque. Le soin dynamise en un minimum de
temps. Il s'adresse à tout le monde. Rapide, pratique, efficace.
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Espace Bien-Être 
& Détente Sensorielle



Des afterworks sur-mesure à la Paillote
Détente & Convivialité

Pour vos moments de détente en fin de journée, le Zenitude Relais & Spa La
Valadière met à votre disposition la Paillote, un espace extérieur chaleureux et

convivial, idéal pour organiser vos afterworks.

Sur demande, notre équipe peut organiser des soirées professionnelles dans un
cadre agréable : cocktails, planches à partager, ambiance détendue… tout est réuni

pour favoriser les échanges dans un environnement informel et raffiné.

Organisation sur mesure – cadre privatisable selon disponibilité
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SES ENVIRONS

Zenitude Relais & Spa La Valadière – Ascend Hôtel Collection

Situé à Juvignac, dans un cadre naturel exceptionnel à deux pas de
Montpellier, le Zenitude La Valadière vous accueille pour un séjour paisible et
raffiné, à proximité de la source de la Valadière et du Parc des Thermes, lieu
emblématique dont l’hôtel tire son nom.

Nous sommes partenaires du Golf Resort Montpellier-Fontcaude, situé à
quelques minutes seulement : une belle opportunité pour conjuguer détente,
sport et nature dans un environnement privilégié.

À seulement 6 km de Montpellier et 1 km du centre-ville de Juvignac, notre
établissement est idéalement situé. L'aéroport Montpellier Méditerranée (20
km), la gare Saint-Roch (12 km) et les plages méditerranéennes (35 min) sont
facilement accessibles.

Découvrez les trésors de la région – Jardin des Plantes, Place de la Comédie,
plages – et laissez-vous guider par nos équipes, toujours disponibles pour
vous conseiller.

ACCESSIBILITÉ

Comment venir ?

En avion : Aéroport de Montpellier Méditerranée à 35–40 minutes
En train : Gare Montpellier Saint-Roch à environ 25 minutes
En voiture : Accès direct par l’A750 ou l’A9, direction Juvignac
En transport en commun : Bus ligne 25 (arrêt “Saturne”) 

       ou tramway (station “Juvignac”) à 19 minutes à pied
En taxi : Réservation possible via notre réception, avec dépose directe à
l’entrée de l’hôtel

Un parking sécurisé est disponible sur place pour votre confort.
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Le Zenitude La Valadière Ascend Collection fait partie du groupe Zenitude qui possède

une réseau de presque 100 résidences sur tout le territoire français et en outre-mer.

Connu sous différentes marques (Zenitude Hôtel-Résidences, Comfort Aparthotel,

Clarion Aparthotel, Quality Aparthotel et Ascend Hotel Collection), le groupe vous

composé d’appart’hotels situés stratégiquement, de séjourner et d’organiser vos

séminaires et événements à votre image.

Les espaces sont conçus pour allier confort, fonctionnalité, flexibilité et offrent des salles

de réunion spacieuses et modulables qui s’adaptent à tous vos besoins.

Que vous organisiez un simple séjour professionnel, un séminaire d’entreprise, une

formation ou une réunion d’équipe, Zenitude met à votre disposition des espaces et

services adaptés pour garantir le succès de vos séjours et événements.
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ZENITUDE GROUPE | WWW.ZENITUDE-HOTEL-RESIDENCES.COM

https://www.zenitude-hotel-residences.com/

